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Metodika vychovnych, vzdélavacich a aktivizacnich
¢innosti

Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti

- Aktivity denniho stacionare probihaji v ur¢enych mistnostech, které jsou ke konkrétnim
aktivitam prostorové i materialné vybaveny. Délka trvani aktivit se pohybuje kolem 1
hodiny, zdlezi na druhu aktivity a aktudlnim psychickém a fyzickém stavu konkrétniho
klienta.

- Pracovnik pfistupuje k jednotlivym klientim individualné, dle jejich motorickych
a psychickych dovednosti. Pfed kazdou aktivitou je klient seznamen s tématem
a postupem pii praci. Téma si mohou klienti vybrat i sami.

- Pracovnik klienta vhodné motivuje pro danou ¢innost — specifikuje ucel dané aktivizace a
jeji vystup (vyrobek). Pracovnik vede klienta k co nejveétsi samostatnosti, dle jejich
individualnich schopnosti (pfiprava a tklid pomiticek, pracovni postup apod.)

- Zarazeni klienta do aktivity urcuje vedouci provozu pfi ranni poradé, dle planu ¢innosti
klienta a dle informaci uvedenych na nasténce v jidelné. Zde ma kazdy klient svoji fotku s
aktivizaci, ve které je stanoven jeho individualni cil.

- Na zavér aktivity pracovnik sam zhodnoti ¢innost (pochvali apod.) nebo spolu s klientem
zrekapituluji a zhodnoti cely prubéh Cinnosti, pfipadné se domluvi na dal§im postupu,
ktery povede k cili nebo k dokonceni vyrobku. Aktivita je zapsana do Zaznamu péce
klienta v IS Orion.

1. Pohybové aktivity
Charakteristika

Pohybové aktivity jsou pravidelnou soucésti rezimu dne v Centru Zdislava. Jedné se o Sirokou
Skalu ¢innosti, kterd ovliviiuje somatické ale 1 duSevni funkce osobnosti klienta. Tyto ¢innosti
umoziuji klientdm rozvijet jejich fyzické a pohybové moZnosti skrze jednoduché a pravidelné
télovychovné aktivity, dale se snaZi o naladéni pozitivnich pocitl pifi cvi¢eni. V neposledni
fadé touto formou dochazi ke sdileni informaci o svété sportu a sportovnich disciplinach,
zdravém Zivotnim stylu, osobni a duSevni hygiené a péce o zdravi své i druhych lidi.

Do pohybovych aktivit je zafazeno cvieni v rehabilitatni mistnosti, plavani a
vychazky.

Cviceni v rehabilita¢ni mistnosti

V rehabilitacni mistnosti je pro pohybové aktivity k dispozici rotoped a motoped, zatéz a
délka jizdy na strojich se orientuje podle aktualniho klientova stavu. VyuZzivaji se rehabilita¢ni
mice, zinénky, balonkovy bazének a dalSi pomucky ke cviceni a relaxaci. Télesna aktivita a
relaxace zde miZe byt stimulovana hudebni kulisou.

Plavani

Klienti v bazénu pouzivaji potiebné bezpecnostni pomiicky a zabavné pomucky pro hry a
rehabilitaci ve vodé a jsou stdle pod dozorem pracovnika. Néplni v bazénu je rozcvicka,
plavani a jeho nécvik, rehabilitacni prvky pro rozvoj pohybovych schopnosti, mi¢ové hry,
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vodni soutéze, vodni masdze proudem, pobyt ve vifivce. Navstéva bazénu je podminéna
dobrym zdravotnim stavem klientd.

Vychazky

Cilem vychazek jsou riznda mista v okoli denniho stacionafe, dle z&jmu klientd. Na
prochazkach klienti podle potfeby pouzivaji kompenzac¢ni pomucky pro pohyb nebo jim
pracovnik poskytuje pii chlizi oporu. Klienti dbaji pokynii pracovnika, ktery méa vychazku na
starosti, dodrzuji pravidla silni¢niho provozu a bezpecnost.

Cile
Obecnym cilem pii pohybovych aktivitdch je navodit pozitivni pocity a tim dojit ke zklidnéni
a uvolnéni klienta. Déle pak zlepSeni fyzického zdravi, zautomatizovani zdravého zivotniho
stylu, kdy se bude klient rad pohybovat. V piipadé¢ velkého omezeni klienta, jde o udrzeni
jeho stavajicich fyzickych schopnosti.

Cviceni sméfuje k ziskani zdravych pohybovych navykl, napt. spravné drZeni téla,
spravné dychani apod. Rozviji se koordinace pohybi hlavné hrubé ale i jemné motoriky.

Uvolnuje komunikacni bariéry skrze zdbavu a individudlni praci, stimuluje psychicky
stav a kladné pocity. Pohybové aktivity souvisi i s rozvojem poznavacich schopnosti,
bezprostiedniho vniméni, pozornosti, paméti, obrazotvornosti, predstavivosti, mysleni a feci.
Utvari ¢asoprostorové piedstavy.

Cilem pohybovych aktivit je posileni odolnosti organismu, zkvalitnéni ob&hové a
podpirné soustavy téla, respirace a metabolismu.

V socidlni slozce je velmi dulezitym cilem socidlni adaptabilita klientii, navdzani
pratelskych kontaktl, spoluprace a zaclefiovani klientli do spolecnosti (navstéva bazénu).

Organizace

Aktivita probiha v rehabilitacni mistnosti v prostorach Centra Zdislava, kterd je materialné 1
prostorové uzplsobena, ta je klientim k dispozici po cely den. Na plavani se chodi jednou
tydné do bazénu v Novém Mesté na Morave. Vychazky jsou pak kazdodenni soucasti
dopoledniho rezimu zafizeni, popf. po individualni domluvé klienta s pracovnikem. Cilem je
obvykle ptirodni nebo méstska ¢ast v okoli Centra Zdislava.

Na vSechny aktivity kromé plavani dochézeji klienti péSky. Jizdu do bazénu hradi
Centrum Zdislava, pobyt v bazénu hradi klient.

Jednotlivé aktivity probihaji vzdy po individudlni domluvé s klientem (dle
Individualniho planu a jeho zajmu). Jedna-li se o kolektivni cviceni, domluvi se cela skupina.
Pracovnik pak vSem zlc€astnénym oznami planované ¢innosti a vhodné je motivuje. Obsah,
délku a narocnost pak pracovnik voli podle aktualniho fyzického stavu klienti a jejich prani.

Veskeré osoby, které pouzivaji kompenzacni a télovychovné pomicky jsou dostatecné
pouceni o jejich pouziti a bezpecnosti. Pfi vyuzivani cvi¢ebnich pomiicek dba pracovnik na
bezpecnost, poskytuje zdchranu ¢i oporu, je na blizku pro piipadnou pomoc.

2. Duchovni setkavani
Charakteristika

Duchovni setkdvani zahrnuje denni modlitbu, duchovni setkdvani a mSe svaté. Klienti zde
mohou vyjadfit své mysSlenky a nazory a podé€lit se s ostatnimi o duchovni zazitky a
zkuSenosti. Modlitbou, diskuzemi a sdilenim riznych ndbozenskych témat klienti mohou najit
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duchovni podporu a prohlubovat tak sviij duchovni Zivot. Ugast na duchovnich setkavanich
neni povinna, klient ma moznost, piedev§im pokud neni véfici, vyuzit jiné aktivity nabizené
Centrem Zdislava.

Cile

Poslanim setkavani je napliiovani duchovnich potfeb klientli, rozsifovani spolecenskych
kontaktli a prohlubovéani pozitivnich mezilidskych vztahti mezi klienty a pracovniky pii
kazdodennim setkdvani. Mimo jiné se jedna i o aktivitu sméfujici k zaclefiovani klienti do
Sirsi spoleCnosti pii msich svatych v mistnim kostele.

Cilem aktivity je napliovani spiritudlni potieby klientli. Procvicovani a podpora
mysleni a nasledné feci, rozviji schopnost vyjadfovaci schopnosti, naslouchani druhym,
toleranci a empatii. V neposledni fadé¢ pomahd klientim rozSifovat piehled o aktudlni
spolecnosti a svete.

Organizace

Duchovni setkani a denni modlitbu pfipravuje a nasledné vede jeden pracovnik, aktivné se ale
podili i1 klienti a ostatni zaméstnanci. Témata vybird sdim pracovnik, klient nebo se namét
setkani vybere podle aktudlni atmosféry a stavu klientt.

Obsahem setkani je vzdy spole¢nd modlitba. Po domluvé s klienty mohou nasledovat
nasledujici aktivity: Cetba kratkého textu k zamysSleni, poslech nabozenskych promluv,
diskuze na nabozenské téma, zhlédnuti kiestanskych filmi ¢i prednéasek, zpé€v duchovnich
pisni.

Pti msSich svatych v dennim stacionafi, konajicich se cca 4x ro¢né, se klienti aktivné
podileji na pfipraveé a pritbéhu celé mse svaté (ptfiprava prostor, zpév, ¢etba apod.). Po msi
maji klienti moznost pozédat o rozhovor s duchovnim. Mse svaté se také konaji 1x mésicné v
katolickém kostele sv. Kunhuty v Nové Mé&sté€ na Morave.

3. Rozvoj paméti a postirehu

Charakteristika

Rozvoj paméti a postiehu je urcen vSem klientim Centra Zdislava a probiha béhem celého
denniho rezimu, dle individudlnich pland, jejich z4jmu a doplnéni osobnich programt klienti
v zatizeni. Aktivné se u€astni nejen klienti ale i pracovnici.

Jde o prostor k ptatelskému setkani u kolektivnich i individuélnich her (deskové hry,
karty, puzzle apod.). Pro klienty tento ¢as znamena zabavu a prozivani spoleénych zazitki. Je-
li z4jem, obsahem mohou byt i vzdélavaci ¢innosti, a to pfevazné procvicovani jiz ziskanych
znalosti (Cetba, psani, pocitani, logické hry, tikoly apod.).

Cile
Socialnim cilem je utvafeni pfatelskych mezilidskych vztahi a podporovani vzajemné
komunikace.

Aktivita je zaméfena na rozvoj jednotlivych kognitivnich procesii klientt, zvlaste¢ pak
na pozornost, vnimani pomoci vSech smysli, pamét’ a mysleni. Cvici se také postieh, intuice,
piedstavivost a orientace v prostfedi. Tyto cinnosti by mély procviCovat jiz ziskané
védomosti, schopnosti, upeviiovat je a snazit se je nadale zdokonalovat a udrzovat do co
nejveétsi mozné miry.
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Organizace
Klient miize pracovat samostatné, spolupracovat s pracovnikem nebo s ostatnimi klienty. Dle
domluvené Cinnosti klient ¢i pracovnik pfipravi potiebné pomucky (knihu, karty, deskové ¢i
jiné spolecenské hry, kostky apod.), které se nachdzi v prostorach zafizeni na dostupném
misté pro vSechny.

Casovy rozsah uréuje klient sam, stejné tak formu prace. Prib&zné mize ménit
jednotliva témata her a aktivit.

4. Hudebné-relaxacni ¢innosti

Charakteristika
Hudebné-relaxacni Cinnosti jsou aktivné a pasivné piijimajici aktivizacni ¢innosti, ktera
probiha v ramci dopolednich ¢innosti v Centru Zdislava, ale také pii oslavach narozenin nebo
nepravidelnych akcich denniho stacionafe. Vyuziva pisobeni hudby a jejich prvka k navozeni
pozitivniho vzajemného kontaktu, divéry, relaxace, spontaneity v pohybu a jakéhokoli
zpusobu vyjadifeni hudby ale tfeba i1 pozitivnich zmén v chovani a mysleni klienta.
Prostfednictvim hudebnich slozek (melodie, harmonie, rytmus, barva, tempo, dynamika) tak
pusobi bezprostiedné a intenzivné na ¢loveka, ktery tak mize vnimat jinak obtizné sdélitelné
informace.

Jednd se o metodu podpory individudlnich hudebnich a dramatickych schopnosti
klientii, zachovani a prohlubovani jejich stavajicich potenciald. Tato metoda klade diiraz na
prozivani a celkovy zazitek z celé aktivity.

Cile
Cilem hudebné-relaxacnich Cinnosti je vzajemné setkavani klientli, navozovani pratelskych
kontaktii a sdileni pozitivnich emoénich zazitkd. Cinnosti, které jsou obsahem muzikoterapie,
maji uspokojovat potieby seberealizace. Davaji prostor, aby zde klienti zaZili vlastni uspéch a
naucili se pracovat s vlastnimi emocemi. Hudebné-relaxacni ¢innosti by tak mély zlepSovat
socialni, ale 1 emocionalni slozku osobnosti klientt.

Soustfedi se na praci s vokalnim a instrumentalnim projevem na poslech Zivé nebo
reprodukované hudby.

Jednotlivé hudebni, dramatické a pohybové prvky se zaméfuji na rozvoj koncentrace
pozornosti, vnimavosti, jemné a hrubé motoriky pfi hie na hudebni néstroj a tanci, spontaneity
a kreativity, receptivniho vniméni hudby, mysleni, fe¢i apod..

Organizace

Pracovnik seznami klienty s naplni aktivity, nasledné pak vede celou muzikoterapii a jeji
obsah, vzdy s ohledem na pfani a aktualni psychicky a fyzicky stav skupiny klientti. Dtilezita
je vhodnd motivace klienti pracovnikem a dobrovolnost aktivni Uc€asti na veSkerych
spole¢nych aktivitach.

Klienti pouzivaji v muzikoterapii rtizné pomilcky ke hrdm, hudebni néstroje a
zpevniky, pfi¢emZ jsou pracovniky vedeni k co nejvetsi samostatnosti pii jejich piiprave,
pouzivani i uklidu. Pracovnik je spiSe prostiednikem, ktery motivuje, podporuje, poskytuje
pomoc, doprovazi, davd moznosti vybéru a zplisobu realizace jednotlivych ¢innosti.
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5. Pracovni a vytvarné ¢innosti

Charakteristika

Pracovni a vytvarné aktivity aplikuji prostfedky vytvarného uméni a manipulaci s raznymi
materialy ke zlepSeni a podpote psychické i fyzické stranky osobnosti klienta.

V pracovnich a vytvarnych ¢innostech se misi formy prace, postupy i metody a nejsou
zietelné hranice pracovni a vytvarnou slozkou, proto jsou ¢innosti zahrnuty do jednotného
celku. Do pracovnich a vytvarnych ¢innosti jsou tedy zatazeny prace v keramické dilng,
vytvarné ¢innosti, $iti a vySivani, prace na tkalcovském stavu. Tyto aktivity probihaji v
dopolednich hodinach skupinovou ¢i individualni formou prace.

Jedna se o metodu podpory individudlnich rukodélnych ¢innosti klientt tak, aby byl
jejich stavajici potencial co nejdéle zachovan a prohlubovan.

Prace v keramické dilné

Klienti zde pracuji s keramickou hlinou, kterd ma mimo jiné rehabilitacni charakter pro
jemnou motoriku. Seznamuji se s materidlem a tvofi vyrobky pomoci ruznych technik a
metod. Diky keramické peci pfimo v zafizeni jsou vyrobky dle potfeby vypalovany a
dokoncovany.

Vytvarné ¢innosti

Riznorodé¢ techniky a pomitcky zajistuji pestrost prace a velkého vybéru moznych ¢innosti.
Dle tématu se voli jiz konkrétni postup. Na konkrétni praci mize pracovat jednotlivec ale i
skupina klientli. Témata vytvorii se orientuji i podle témat vytvarnych soutézi, kterych se
klienti Centra Zdislava pravidelné uCastni.

Individualni prace ve vytvarné cinnosti zahrnuje vétSinou malovani obrazu —
klienti vybiraji téma, piedkresluji (pokud se jedna o ptedlohu), nanasi a michaji barvy, pracuji
S ptirodnim materidlem (lusténiny, listy, pisek, kdmen, susené kvétiny a plody).

Pii skupinové praci klienti maluji obrazy rlznymi technikami, vytvaii ptanicka,
modeluji, maluji dle predlohy a ro¢niho obdobi, vystfihuji niizkami, pracuji s pfirodnim
materidlem (lusténiny, listy, pisek, kdmen, suSené kvétiny a plody...), maluji prstovymi
barvami, vytvari vyrobky z koralkd a gumicek.

Siti a vySivani

Vyrobky, které jsou v §iti a vySivani tvofeny, maji praktické vyuziti v bézném zivoté. Jedna se
o jednoducheé §ité a vySivané predmeéty (napf. prostirani, zastéry, ubrusy, tasky ¢i hracky, ale 1
kiestni rousky). Klienti pfi této aktivizaci pracuji s jehlou (ru¢ni $iti, stehovani), s zehlic¢kou
(do zasuvky ji zapoji i vypne zaméstnanec, klient pracuje za dohledu zaméstnance) s ntizkami
(odstfihovani niti a latek a nastfihani latek), s Sicim strojem (zaméstnanec pfipravi stroj do
provozu, klient seslapuje pedal a za pomoci zaméstnance fidi drahu Siti a rychlost stroje, uci
se zvladnout zpatecni chod stroje, navijet nité).

Pti vySivani zkonzultuje pracovnik spolu s klientem pracovni postup, vede klienta k co
nejvetsi samostatnosti (ptiprava a uklid pomucek, samostatna prace) a dba na jeho bezpecnost
pfi manipulaci s ostrymi pfedméty (nizky, jehla...). Klient si zvoli styl vySivani (kiizkovy,
fetizkovy, stonkovy) a zaméstnanec vystithne z tesilenu nebo jiné latky rozméry a tvary
decek, ubrust, prostirani, polstait a predkresli na n€ vybranou piedlohu.
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Prace na tkalcovském stavu

Tkalcovsky stav umoznuje kreativni zplisob prace, at’ uz se jedna o barevné rozvrzeni nebo
vzor planovaného vyrobku. Diky své snadné pfistupnosti a moznosti tkani na pienosném
tkacim stavu, je tato aktivita vhodna i pro klienty, ktefi jsou na invalidnim voziku.

Postup prace: Klient si vybere druh vyrobku a barvu niti, se kterymi chce tkat, navine
utkové nit€ na tkalcovskou jehlu, protahuje tkalcovské jehly osnovnimi nitémi, utdhne
paprskem a piehodi paky listl, u¢i se pravidelné¢ zvedat a spoustét listy pro vytvoreni
pozadovaného vzoru, zauzlikuje nit€ a vypere a vyzehli vyrobek.

Cile

Poslanim je co nejveEtsi samostatnost klienta a zvySeni kvality jeho zivota skrze aktivitu, ktera
sama o sob¢ dava smysl. Jde také o jeho seberealizaci, mlize zde tak najit sviij konicek a tim i
efektivni traveni volného Casu.

Socialnimi cili jsou socializace a navazani pratelskych kontaktt. U kolektivni prace
jde o nacvik schopnosti spoluprace a tolerance druhého ¢lovéka ¢i celé skupiny.

Mezi cile zaméfené na psychickou stranku osobnosti klienta patifi uvolnovani
kreativity a jeji rozvoj, odstranéni komunikacénich bariér ¢i vytvofeni prostoru pro jiny zptisob
komunikace se svym okolim. Klient se zde pokousi se o sebereflexi, u¢i se ovladat svoji vili.
Dale se pracuje s piedstavivosti, fantazii a emocemi.

Podstatnym cilem je skrze pracovni a vytvarné ¢innosti rozvijet jemnou motoriku a
grafomotoriku.

Konkrétni a hlavnim cilem pro klienta je vyrobek, ktery ma svij ucel (klient si ho
odnese domu, vyuzije se jako darek nebo se proda pfi ptilezitosti prezentace Centra Zdislava
na vetejnych akcich apod.).

Organizace

Jednotlivé Cinnosti probihaji v prostorach v Centru Zdislava., které jsou k témto aktivitam
uzplsobeny prostorovée i materialng.

Klient 1 pracovnici pouzivaji dle potteby pracovni odévy a dbaji na zvySenou hygienu
rukou pfi praci s barvami, hlinami, lepidly a jinymi materidly, které by mohly znecistit odévy
nebo pokozku.

Aktivita probiha vzdy po pfedchozi domluvé pracovnika s klientem (dle stanoveného
Individuélniho pladnu klienta a jeho z4jmu) stejné tak téma, forma prace, ptipadny vyrobek a
jeho ucel. PficemZ pracovnik mé pfedem pfipravené moznosti vybéru riiznorodych aktivit, na
ktery se miiZze klient zaméfit.

Vyrobek ¢i aktivita by méla byt vybrédna tak, aby klienta bavila a aby byla pro klienta
dosazitelna. Podstatna je motivace, ktera je usnadnéna tim, ze vysledkem prace miize byt
vyrobek, ktery klient hned vidi nebo ho muze pfi nejblizsi ptilezitosti dokoncit.

Klient je pted kazdou pracovni nebo vytvarnou aktivitou sezndmen s pomuckami a
materidly, které bude pii praci pouzivat, a s bezpecnosti prace s danymi materialy. Je mu
vysvétlena forma a postup prace. Beéhem c¢innosti pracovnik s klientem spolupracuje, poméha
mu nebo je na blizku v pfipad€ potieby. Neustale kontroluje praci klienta a popisuje po sobe
jdouci kroky, které vedou k vysledku aktivity.

Pracovnik dba o co nejvétsi samostatnost klienta pii ptipraveé pomicek, jejich pouziti u
uklidu prostor po skonceni préace.
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6. Prace na pocitacich

Charakteristika

Klienti pfi této aktivité¢ ziskévaji nové informace a zkuSenosti z oblasti vypocetni techniky,
uc¢i se Cerpat a zpracovavat ziskand data s nejriznéjSimi tématy podle zajmi a ty pak
prakticky vyuzivat pfi dalSich ikonech nejen v Centru Zdislava.

Cile
Cilem je osvojeni a prohlubovani schopnosti obsluhovat pocita¢ na uzivatelské urovni, dale
pak sezndmeni s moznostmi vypocetni techniky, Cerpani a zpracovani ziskanych dat.

Ve své podstate¢ je cilem také rozvoj koncentrace, mysleni 1 postiehu,
multisensoridlniho vnimani a mimo jiné i rozvoj jemné motoriky.

Organizace

Pro préci na pocitacich je vyuzivana mistnost v Centru Zdislava, kde je k dispozici specifické
vybaveni mistnosti (PC s dotykovym displejem apod.) a programové vybaveni se specialnimi
vyukovymi a zabavnymi programy. Nékteré programy mohou klienti také vyzkousSet pii praci
s tabletem.

Klient je adekvatné podle potieby seznamen s bezpecnosti prace s pocitacem. UCi se
zékladni ovladani pocitace, zapinani, vypinani, praci s mysi, jsou mu vysvétleny zékladni
programy, se kterymi bude pracovat. Dale se muze vénovat praci s Wordem, Excelem,
malovanim a internetem.

Prace probihé vzdy po individualni dohodé¢ s klientem (dle stanoveného Individualniho
planu). Délku a ndrocnosti si klient voli sdm. Po celou dobu prace podporuje pracovnik
klienta v co moZna nejvetsi samostatnosti prace na pocitaci. Pracovnik neustale kontroluje
praci, v ptipad€ potteby pomaha.

Datum vytvoteni 7.9.2009

Aktualizace 8. 11. 2010, 4. 9. 2012, 1. 2. 2014, 1. 8. 2014
14.12.2015 (Mgr. Andrea Haskova, Mgr. Maria Penazova)
30.11.2017 (Mgr. Andrea Schrollerovd, Mgr. Hana Pohankova)

Zpracoval Tym pracovnikii denniho staciondie

Schvalil Ing. Mgr. Hana Jani
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