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Metodika ukonu denniho stacionare

Zakladni ukony

Zakladni tikony jsou poskytovany v souladu se zdkonem 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach
a vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb. ve znéni pozd¢jsich predpisii. Zakladni ukony jsou stanoveny ve
smlouvé a thrada za né je dana dle miry podpory a pomoci.

Z:akladni povinnosti v§ech pracovniki pri poskytovani sluzby:

- Mit neustdle na paméti, ze veSkeré Ukony poskytujeme s ohledem na individudlni
moznosti a potieby klienta a na moznosti, posldni a cile denniho staciondie (klienta
zbyte¢né nezneschopitujeme nadmérnou péci, ale nesmime mu ji odepfit tam a tehdy, kdy
Ji pottebuje).

- Po celou dobu poskytovani socidlni sluzby komunikovat s klientem a ponechavat mu

prostor na jeho vyjadieni.
- Pouzivat osobni ochranné pomucky (rukavice, zastéra, aj.)

- Poskytnuty ukon zaznamenat.
- Kazdou poZadovanou zménu ukont ohldsit vedouci sluzby, kterd provede potiebné

zmény.

1) Pomoc pri oblékani a svlékani v¢etné specialnich pomiicek

Cil: Klient bude oblecen (svleCen) do predem urceného Satstva. Klientovi pomize byt
nasazena pomicka, kterou pouziva.

Doporuceni: Pokud klient pouziva specialni pomucky, je nutné se pfedem zacvicit v jejich
pouzivani (dle instrukci klienta, rodinnych ptislusnikt atd.).

Pomiicky: Pomtcky klienta.

Proces:

Klient ma pfichystany pomilcky a Satstvo nebo dle domluvy ho pomilZe vybrat
s peCovatelkou ze skiinky, pouZité Satstvo pracovnik odklada na pfedem dohodnuté
misto.

S dopomoci pracovnika se klient obléka nebo svlékd, celou dobu ho povzbuzujeme
k co nejvétsi samostatnosti pii realizaci tohoto tikonu

Imobilni klient je oblékan pecovatelkou, a to tak, aby tento proces byl Setrny a nebyl
pro klienta nepfijemny.

Vzdy zafiname oblékat nejdiiv klienta.

Nakonec svlecené pradlo slozime a uklidime na misto.

S dopomoci pracovnika je vV ramci tohoto ukonu provadéno nazouvani a vyzouvani
obuvi, zavazani tkanic¢ek apod.

Vzdy respektujte intimitu klienta!
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Upozornéni:
Dbejte taktné¢ a citlivé na vhodnost obleceni k dané ptilezitosti. Klienta jemné upozornéte na

nepiili§ dobry vybér osaceni (napf. venku mrzne a klient chce jit na vychazku v lehkém
obleceni) a zkuste po dohod¢ zvolit jinou variantu odévu.

Vysledek: Klient je oblecen, event. svlecen dle domluvy.
Pozor na: Dodrzeni tempa a navyku klienta.

2) Pomoc pri presunu na lizko nebo vozik

Cil: Co nejSetrnéji pfesunout klienta na misto, kam potiebuje.

Doporucdeni: Pti zahdjeni poskytovani sluzby je dualezité znat postup predem, event. s nékym
zkuSenym nacvicit.

Pomiicky: Dle vybaveni klienta (popruhy, zvedaky), vozik.

Proces:

- Klienta uved’te do polohy sedu nebo polosedu (pokud to jeho zdravotni stav dovoluje).

- Dle individudlni zvyklosti a dle poc¢tu pfitomnych osob klienta uchopte (v podpazdi,
kolem ramen, trupu).

- Domluvte se s klientem, jakym zptsobem bude ptesun probihat.

- Pii ukonu dbejte na naSi i klientovu bezpecnost, s klientem zachazejte opatrné a
povzbuzujte ho k co nejvétsi spolupraci.

- Dle pohyblivosti a hmotnosti klienta zvazte své sily a poptipadé si pozvéte na pomoc
dalsi 1 az 2 osoby nebo pouzijeme zvedak, pokud ho klient ma.

- Vozik postavte do blizkosti lizka, ale opaénym smérem.

- Kilienta na posteli posad’te tak, Ze mu nachystate nohy na okraj postele, vezmete ho za
ramena ¢i ruce a potahnete ho smérem k sobé&, klient tak bude sedét na posteli se
spustényma nohama.

- Pokud se klient dokaze dostate¢né opfit o nohy a ptidrzet se nas za ramena nebo kolem
pasu, dejte si jeho nohy mezi svoje, pridrzte je koleny, obejméte klienta kolem trupu
pod jeho pazemi, otocte Se S nim kolem své osy a presuiite ho opatrné na vozik.

- Pokud je ukon pro jednu osobu t€zky a nebezpecny, ptizvete si na pomoc dalSi osobu
¢1 osoby, posazeni na lizku proved’te obdobné jako v ptfedchozim bodé€, pak kazda
osoba vezme Klienta z jedné strany pod pazi a pod kolenem a opatrné ho usadi do
voziku.

- Pokud nelze ani timto zpiisobem klienta bezpecné presunout, pouzijte zvedak.

- Pfemistéte klienta na poZadované misto.

Jizda s vozikem:
- Zkontrolujte vozik (za jeho stav zodpovida klient).
- Nastavte vozik dle vasich potieb, pfedevsim dle vasi vysky (Setfite tim svou patet).
- Davejte vzdy pozor na cestu, zejména pii sjezdech, ndjezdech atd.
- Pfi zastaveni vZdy vozik zastavit ru¢ni brzdou.

Vysledek: Klient je dle potfeby pfemistén na pozadované misto.
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Pozor na:

Dodrzovani tempa klienta — nespéchat
Na jeho nemocné ¢i bolavé Casti téla — ptat se

3) Pomoc pri prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim

prostoru
Cil: Klient vi, kde se nachazi a kde méa pomticky pro denni pottebu.
Pomiicky: Choditko, vozik, berle, francouzské hole atd.
Proces:

Po domluvé klienta bezpecné piemistite na pozadované misto, a to jak ve vnitinim, tak
vnéj$im prostoru. Jednd se o doprovod klienta pomoci ptimého doprovodu (klient se
drzi pracovnika) nebo nepfimého doprovodu (pracovnik pokyny smeéruje klienta,
otvira a zavira dvere).

Domluvte se s klientem na tom, jakym zpisobem bude chtit pfi pohybu pomoci, jaké
pomiucky k tomu potiebuje a kam bude chtit doprovodit.

Nachystejte klientovi kompenzacni pomicky.

Pomozte mu vstat ¢i pfesunout se na vozik

Celou dobu chiize poskytujte klientovi nutnou oporu, ptejte se ho, zda se mu jde
dobte, chod’te vedle klienta a jistime ho rukou zepiedu, aby nespadl.

Pti lehkeé nestabilité klienta se s nim drzime radéji u stény, aby se o ni mohl eventuelné
oprit.

Upozornujte klienta na prekazky v cesté a pomahejte je bezpecné prekonat.

Pii Spatné prostorové orientaci navadéjte klienta svym hlasem nebo ho smérujeme
svym télem.

Nakonec pomozte klientovi s posazenim a odlozenim pomuicek.

Vysledek:Je zachovéana orientace klienta v prostoru, at’ uz vnitinim, tak 1 vné&j$im.
Pozor na:

dodrZovani tempa klienta
ovéfeni si, zda je klient schopen se ptisté pohybovat sam

4) Pomoc a podpora pii podavani jidla a piti

Cil: Zajisténi pomoci a podpory pti podavani stravy.

Pomiicky: Vhodny odév, ptibor, nadobi, servirovaci ubrousky, ldhve event. jiné pomicky na
podavani stravy.

Proces:

Pti podédvani jidla a piti dodrzujte hygienické podminky.

Ptipravte pro stolovani vhodné podminky.

Stravu servirujte klientiim ke stolu.

Klientovi, ktery se nezvladda najist sam, dejte dostatek casu, upravte jeho polohu,
k podavani stravy pouzivejte vhodné nadobi a pomiicky. Dle potieby stravu nakrajejte
na kousky, rozmélnéte, rozmixujte. V piipade potieby jidlo podavejte do ust.
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- Stravu podavejte v dohodnutém case.

- Pracovnik dba na pitny rezim béhem celého dne, pokud je s rodinou dohodnuta
evidence ptijmu tekutin, provede pracovnik jeho zaznam.

- Respektujte vzdy individudlni pfani klienta, jeho zvyky a potieby, tempo, zdravotni
omezenti.

- Pouzité nadobi odneste na predem urCeny vozik. Pracovnik odpovédny za stravu
pouzité nadobi umyje.

- Vidy vychazejte zindividualnich moznosti a schopnosti klienta danych jeho
momentalnim stavem — to, Ze véera néco Kklient zvladl sim, neznamena, ze to zvladne i
dnes.

Vysledek: Klientovi byla podana vhodna strava, pfedem dohodnutym zptsobem. Pokud
klient chce podat jinou stravu (napi. diabetik chce podat sladky moucnik), nese sam
pfimétené riziko.
Pozor na:

- Nedodrzovani hygienickych zéasad.

- Nerespektovani tempa a zvyklosti klienta pii jidle (zbytecny spéch pracovnika).

5) Pomoc pri ukonech osobni hygieny
Cil: Cilem této ¢innosti je zajistit pocit télesné i psychické pohody klienta, jde o ocistu kize.
Pomicky: Ruc¢niky, mydlo, zinka, Sampon, krém na oSetfeni pokozky, stéticky do usi, hieben
(vSe si klient donasi z domu), rukavice na jedno pouziti, umyvadlo, kompenzac¢ni pomucky
(protiskluzova podlozka do vany, sedak do vany), pomuicky ke stiihani nehta.
Upozornéni: Klientim poskytujeme v této ¢innosti podporu, provadime pouze takové tikony,
které nezvladne sam.
Proces:
- Sklientem je domluven ¢as a frekvence myti, koupani, myti vlasi a vyménu pradla
podle stavu a potieb.
- Seznamte se s individualnimi hygienickymi navyky klienta.
- Dohlédnéte a taktn€ upozornéte na vymeénu pradla.
- Dle domluvy proved'te celkovou koupel v masazni vané.
- Vzdy zajistéte soukromi klienta.
- Po dobu provadéni hygienického tikonu mtize byt pfitomen i dalsi pracovnik, aby byl
napomocen pii manipulaci s klientem.
- Zajistéte maximalni moznou intimitu a respektujte stud klienta!

Koupel v masazni vané
- Informujte klienta o provedeni a pribéhu koupele, udrzujte slovni kontakt.
- Dodrzujte naplanovany ¢as k provedeni koupele, ktery je stanoven vedouci sluzby
Rozpisu masazi a koupele v relaxacni vané.
- Doprovod'te klienta do koupelny, zajistéte jeho soukromi zavienim dveti a umisténim
cedulky na dvete — obsazeno.
- Pomozte klientovi se svleCenim odévu.
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Umistéte k vané€ potiebné pomticky.

Zvolte vhodnou teplotu vody dle piani, vami zvolena teplota vody nemusi byt pro
klienta optimalni.

Pomozte klientovi na we, které je soucasti koupelny.

Pomozte klientovi do vany nebo sprchy, pouzijeme pii tom vhodné kompenzaéni
pomtcky.

Pomozte klientovi s mytim téla, povzbuzujeme ho, aby se myl podle moznosti co
nejvice sam.

Zachovejte standardni postup myti — od obliceje az na bficho pouzijte jednu zinku, od
podbiisku na tfisla, genital a dolni koncCetiny druhou zinku (stejné tak ru¢niky), pokud
vSak ma klient dostate¢ny pocet zinek a ru¢nikd k dispozici.

Pti vyskytu jakychkoliv koznich defektli doporucte klientovi, aby informoval svého
praktického 1ékare nebo informujte vedouci sluzby.

Pomozte klientovi s mytim vlasii, nabidneme Zinku k ochran¢ o¢i.

Pomozte klientovi s utfenim, pouZzitim jeho oblibenych toaletnich potieb a oblecenim
Vénujte pozornost dikladnému vysuSeni koznich zahybl (u Zen pod prsy, v tiislech,
podbtisku, podpazi), v ptipadé, Ze si klient tyto partie nedokdze vysusit sam.

Pomozte klientovi s vysuSenim a Upravou vlast (viz Cesani)

Pomozte klientovi s oblékanim odévu, inkontinenéni pomicky.

Pomozte klientovi na vozik a pomozte mu zaujmout pohodinou polohu.

Po ukonceni koupele je ve vané spustén dezinfekéni program, pii kterém se vana
dezinfikuje, jsou uklizeny pouzité pomucky.

Pozor na:

W

Cesani

nerespektovani pozadavku klienta

vynucovani hygieny a vymeény pradla

poruseni intimity

bezdlivodné ponechani klienta v koupelné bez dohledu

Postup:

Ptipravte klienta na Cesani, zeptejte se ho, jak je zvykly se Cesat.

Dejte si k ruce vSechny pomticky.

Ptes ramena poloZte ru¢nik.

Dlouhé vlasy nejprve Setrné rozceste od koneckil a potom je uceste.
Vytvoite klientovi G€es dle jeho pfani.

Rucnik s vy€esanymi vlasy vytiepte do kose na odpadky.

Odklid’te pomtcky a umyjte si ruce.

Pozor na:

nesSetrné myti vlasl a zaklon hlavy

Strihani nehtd na rukou

Postup:
Ptipravte klienta na to, ze mu budete stiihat nehty.
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- Dejte si k ruce vSechny pomucky.

- Dlan¢ podlozte ru¢nikem.

- Nehty na rukou stiihejte do obloucku a pak je upravte pilnikem.

- Pfi stithani postupujte opatrné, aby nedoslo ke zranéni klienta.

- Zbytky nehti vytiepte do odpadkd.

- Sklid'te pomtcky a umyijte si fadné ruce.

Zvlastni upozornéni:

Vénujte pozornost zméndm stavu pokozky. Pfedstavuje-li manipulace pii koupeli, event. Myti

vlasii zvySené riziko pro klienta (napi. pro pooperacni stavy v oblasti hlavy a krku, poranéni
patete atd.), je po vzajemné dohod¢ s klientem nutna porada s odbornikem, jak tikon provadét

Vysledek:Klient je v ¢istém a suchém prostiedi.

Upozornéni:

Zaméstnanci nezodpovidaji za kvalitu inkontinentnich pomtcek a Cistotu pradla, které si
klient obléka. Jsou dodrzovany informace ze socidlniho Setfeni a je respektovano rozhodnuti
Klienta.

Hygiena rukou béhem dne

Cil: Klient bude mi umyté ruce béhem dne.

Proces:

- Vedte klienta k myti rukou béhem dne, po navstéve toalety, pred svacinou a obédem, po
vychdzce, po aktivizacich.

- Klienta, ktery neni schopny si tuto ¢innost uvédomit, zapamatovat, slovné vyzvéte k umyti
rukou.

- Imobilnim klientim s mytim rukou pomoZte. Vozik sklientem si vhodné pfistavte
umyvadlu, ovéite si teplotu vody a zkonzultujte ji s klientem. Ruce namocte a umyjte
mydlem. Po oplachnuti vodou, ruce vysuste papirovymi rucniky.

6) Pomoc pri pouziti WC

Cil: Klient ma moznost vykonat potiebu na toaleté, bez pouziti pomucek pro inkontinenci.
Doporuceni: Pii zahdjeni poskytovani sluzby je dilezité znat postup pfedem, event. s nékym
zkuSenym nacvicit.

Pomiicky: Toaletni papir, vlhéené kapesnicky, rukavice, nastavec na WC, osobni pomticky
klienta.

Proces:

Klient, ktery je schopen dojit na toaletu

- Doprovod'te klienta na toaletu, pokud je tieba, pomozte mu svléknout se a bezpecné se
posadit na WC. Pokud je to tfeba, pracovnik Klienta pfidrzi. Poté pomozte provést
hygienu, pomoZte S oblecenim, popiipadé nasazenim inkontinenéni pomicky a
doprovod’te na uréené misto.

- Dbejte, prosim, na dodrZzovani soukromi a intimitu celého procesu.

- Dbejte na zavieni dvefi a povéseni cedulky obsazeno.
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- Sklientem zustavejte na toaleté pouze v piipadé, Ze je nutné Klienta na WC piidrzet.
Pokud to neni nutné, dbejte na jeho intimitu a vyckejte venku, dokud nas klient
nezavola.

Imobilni klient — pracovnik ptesune klienta z voziku na toaletu. Pokud je to nutné vyuzije pfi
pfesunu pomoci dal§iho pracovnika.

Vysledek: Klient vykonal bezpeéné svoji potiebu.
Pozor na:

- Dodrzovat tempo Klienta.

- Zachovévat maximalni intimitu a diskrétnost.

7) Poskytnuti stravy
Cil: Zajistit teplou a pravidelnou stravu pro klienty denniho stacionare.
Pomiicky: gastronadoby, varnice
Proces:
- Gastronddoby jsou dovezeny pracovnikem do kuchyné stravovaciho provozu,
pracovnik kuchyné jidlo nanda do ptipravenych nadob.
- Pecovatel gastronadoby vyzvedne, odnese je do auta (feSi se dle podminek
stravovaciho provozu) a odveze do denniho stacionare.
- Pecovatel za dodrZzeni podminek hygieny jidlo naserviruje, popiipadé¢ upravi dle
zdravotniho stavu a pozadavku klienta.
- Pecovatel provede tklid nadobi a pomucek k transportu stravy.
Vysledek: Klient dostal teplou stravu a je najeden.
Pozor na:
- NedodrZzovani zasad hygieny

8) Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti
viz. Metodika vychovnych, vzdélavacich a aktivizacnich ¢innosti

9) Zprostiredkovani kontaktu se spole¢enskym prostiredim
Cil: informovat klienta o udélostech a akcich, planu dne, doprovod klienta na akce
Pomiicky: informace v pisemné podobé, sluzebni vozy, autobus, kompenzacni pomucky
Proces:

- Pecovatel, vedouci sluzby ptedava klientovi informace o akcich v pisemné i Ustni

podobg.

- Klient se Gc¢astni ranni porady, vyleti, kulturnich akci.

- Dbejte na bezpecnost klienta, ovétujte, zda rozumi danym informacim.

- Dbejte na pokyny organizace akce stanovené vedouci sluzby.

- Pfi jizd¢ sluZzebnimi vozy nebo autobusem dbejte na bezpecnost klientd.

- Zajistéte kompenzacni pomticky, mechanicky vozik, el.vozik.

- Vylety, rekondi¢ni pobyty jsou voleny dle fyzického i psychického stavu klienta.
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10)  Socialné terapeutické ¢innosti

a) Cvicny byt
- Rozvoj a podpora schopnosti a stavajici samostatnosti, sebeobsluhy, jemné motoriky,
stimuluji smysly.
- Naucit se pfipravit vybrany pokrm, naucit se pracovat se vSemi spotiebi¢i cvicného
bytu.
Pomiicky a mistnosti: obyvaci pokoj, kuchyn, koupelna a toaleta. V kuchyni je k dispozici
plné kuchynské vybaveni: kuchynské linka, chladnicka s mrazdkem, varnd deska, trouba,
mycka nddobi, mikrovinna trouba, rychlovarna konvice, sady nadobi apod. V koupelné je
umyvadlo, sprchovy kout, WC, 1ékarnic¢ka, myci a uklidové prostfedky. V obyvacim pokoji je
k dispozici televize, stul s zidlemi, sedaci souprava. V piedni cCasti cvicného bytu je
k dispozici knihovna, skiing, pracka a susicka. Pro zaji§téni bezpecnosti je pied cviénym

bytem umistén hasici pfistroj.
Proces:

- Cvicny byt navstévuji klienti v provozni dobé denniho stacionéfe, tj. od 8:00 do 14:30,
a to dle rozpisu, za ktery zodpovida vedouci sluzby.

- Datum a ¢as navstévy cviéného bytu urcuje vedouci sluzby.

- Kapacita cviéného bytu pii pravidelnych ¢innostech (viz. nize) jsou 4 klienti za den,
klientim jsou k dispozici 2-3 pracovnici.

- Seznamte klienta s ¢innosti v ramci cviéného bytu.

- Podporujete klienta k vyjadfovani svych napadd a nazorti (namét na ¢innost - recept).

- Doprovod'te klienta pii nakupu potravin, spole¢né vymyslete zplisob sepsani nakupu a
zpisob placeni.

- Ptipomeiite klientovi nutnost dodrzovat hygienu rukou pted ptipravou pokrmu.

- Zkontrolujte, zda si klient oblékl pracovni odév.

- Vzajemné& zkonzultujte pracovni postup pii vyrobé pokrmu.

- Pomahejte klientovi pii jednotlivych €innostech, pokud o to pozada.

- Vedte klienta k co nejvétsi samostatnosti (pfiprava a uklid pomiticek, samostatna
prace) a dbejte na jeho bezpe¢nost pii manipulaci s ostrymi pfedmeéty (struhadlo,
nuz...).

- Ved'te klienta k postupnému uklidu pomuicek béhem vateni, to zahrnuje umyvani,
utirani nadobi, pouzivani mycky.

- Po skonceni ¢innosti klienti umyji povrchy linky a v ptipadé potieby i podlahu. Podle
potieby provede klient pod vedenim pracovnika uklid celého cvicného bytu.

- Respektujte pracovni tempo a individualni schopnosti Klienta.

Jednotlivé aktivity ve Cviéném byté

Vareni

Studena kuchyné: vazeni, o€isténi zeleniny, okrajovani, krajeni, mleti, michéni, ochucovéani,
mazani, servirovani, jedna se o ptipravu pomazanek, jednohubek a chlebicka.
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Tepla kuchyn¢: vazeni, strouhani, michani, hnéteni, Slehani, vyvalovani tésta, vykrajovani,
vymazavani plechu (piiprava formy), prace s el. spotiebici, dohled pii tepelné uprave,
porcovani, servirovani, jedna se o ptipravu buchet a cukrovi, poptipadé slaného peciva.
Klienti maji moznost si piipravit teply obéd. Uvatené pokrmy jsou uréeny k pifimé konzumaci
klientii pfi posezeni u kavy nebo si jej klienti odnaseji domii.

Prani a Zehleni prddla

Klienti se u¢i pouzivat pracku (zapinani, volba programu, mnozstvi pradla, skladba pradla,
ukonceni programu, vkladani a vyndavani pradla z pracky), pfi suSeni se mohou naucit
manipulovat se susi¢kou, pfi Zehleni si osvoji manipulaci s Zehlickou. Vyzehlené pradlo ulozi
na patficné misto k dal§imu pouziti.

Prdce na pocitaci

Klienti vyhledavaji recepty na internetu, pracuji s textovym editorem, kde si mohou dané
recepty piepisovat, popiipadé mohou pozéadat pracovnika o jejich vytisknuti.

Cetba knih
Béhem odpocinku ma klient moZznost aktivné se podilet na cetbé zvolené knihy a vybéru
tématu, ptipadné pfi Cetbé aktivné odpocivat (poslech textu), ve cvicném byté je uloZena
knihovna.

Poradani akci pro ostatni klienty a zaméstnance denniho staciondre
Klienti pfipravuji pro ostatni v rdmci prezentace cvicného bytu obcerstveni, které je dano
tematicky, napt. oslava Velikonoc, Vanoc, listovy den apod.

Navstéva restauraci a cukraren

Klienti v ramci rozvoje ¢i udrZeni osobnich a socidlnich schopnosti a dovednosti navstévuji za
doprovodu pracovnikii restaurace ¢i cukrarny. Klienti se u¢i sami si vybrat z nabidky,
disponovat s penézi a pravidlim slusného chovani, coz podporuje jejich socialni zac¢lenéni do
spolecnosti.

Pravidla cvi¢ného bytu:

- klient mé povinnost dodrzovat zékladni pravidla spolecenského chovani a respektovat
soukromi ostatnich klientt,

- spolupracovat s pracovnikem, ktery vede cvi¢ny byt,

- Ucastnit se ptedem dohodnutych aktivit v ramci cviéného bytu (tklid, vateni apod.),

- pouzivat pfevzaty majetek v souladu sjeho tcelem, peCovat o né&j a bezodkladné
oznamit pracovnikovi jeho zneuziti, poskozeni nebo ztratu,

- upozornit na pfipadné technické zavady a jiné mimotadné udalosti ve cvicném bytu,

- klient ma povinnost pecovat o svou osobni hygienu,

- klient ma povinnost hlasit vedouci cvi¢ného bytu jakykoliv traz,

- klient spolupracuje se svym pracovnikem pfi tvorbé individudlniho planu, ktery je
zaméfen na plnéni cila tykajicich se cvicného bytu,
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- financovani: Néaklady na cvi¢ny byt jsou hrazeny z rozpoctu Centra Zdislava (nakup
surovin — mouka, cukr, stl, olej, kofeni, vybaveni apod.). Klienti, ktefi dochazi do
cviéného bytu a chtéji si zde pripravit jidlo (moucnik, obéd, svacinu), které si sami
zkonzumuji, donesou zalohu na nékup surovin. Ze zalohy si klienti v doprovodu
pracovnika nakupuji suroviny na ptipravovany pokrm. Nakup poté spolecné vyuctuji,
vydej penéz a jejich ziistatek zapiSe pracovnik do seSitu. V ptipadé, ze finance
dochazi, je klient pracovnikem informovan. Po pfevzeti nové zalohy, je zéaloha
zauctovana do zlstatku a je podepsana pracovnikem i klientem v sesite.

Priklad: Ptijem:
Zustatek:
Podpisy:

b) Odpoledni program - Komunikace s klienty
Cil: Klient ziska vSeobecny piehled o déni v jeho okoli, o politické situaci, akcich v Novém
Me¢sté na Mor. a okoli, ziskava prehled o daném tématu tykajiciho se bézného zivota
Proces:
- Pfipravte si na odpoledni program téma, o kterém se bude hovofit.
- Snazte se do komunikace zapojit vSechny klienty s ohledem na jejich schopnosti a
znalosti.
- Vyuzivejte pfi programu nazorné pomiicky (knihy, letdky, prospekty, materidly
vytisknuté z internetu apod.).
- Vyuzivejte flipchart.
Vysledek:
Klienti se zapoji do ¢innosti v odpolednim ¢ase a smyslupIné ho vyplni.

11) Pomoc p¥i uplatiiovani prav, opravnénych zajmua a pii obstaravani
osobnich zalezitosti
Viz standard €. 8 - Navaznost poskytované socidlni sluzby na dalsi dostupné zdroje).

Fakultativni ukony
Fakultativni tikony jsou tikony poskytovany nad ramec zakona o socialnich sluzbach. Jedna se
o ukony, jejichz smyslem je zvysit Zivotni standard klienta nad rdmec, garantovany mu
zédkonem. Fakultativni Cinnosti jsou vzdy za thradu, kterd mlze byt poskytovatelem
stanovena az v plné vysi nakladl na tyto sluzby.

1) Dohled nad podanim léki
Cil: zajistit u klienta dohled nad pozitim 1¢kt
Organizace prace:
- léky ptipravuje do davkovacu rodina klienta nebo sam klient
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- klient si Iéky v podepsaném davkovaci donese do stacionate

- davkovac prevezme pracovnik, ktery ho uschova do uzamykatelné skiiné

- Vv dob¢ podani donese davkovac klientovi, ktery si 1€k z ddvkovace vynda nebo pokud
to klientovi nedovoluje zdravotni stav, 1¢k vynda pracovnik

- 1€k si klient vlozi do ust a pracovnik zkontroluje, zda klient 1ék spolknul

- pracovnik provede zapis do tabulky o dohledu nad podanim 1éku

- Vvpfipad¢ aplikace 1€ku injekéné (inzulin) zajisti pracovnik klientovi soukromi a za
jeho dohledu si inzulin aplikuje. Inzulin je jiz pfipraven rodinnym piislusnikem.

- Dohled nad podanim I€ku je umoznén pouze na zaklad¢ pisemné zadosti klienta,
zédkonného zastupce Ci opatrovnika.

Vysledek:
- klient si vezme ptipravené 1éky
- Ukon je zaznamenan v dokumentaci

2) Dovoz autem, svoz 9ti mistnym autem
Cil: Doprava Kklienta do a ze zatizeni poskytovatele. Doprava klienta k vefejnym subjektim —
napt. ufady, skoly, banky, l€kafi i k soukromym subjektiim - pediktra, kadeinik apod.

Proces:

- Klienta vozime sluzebnim automobilem z mista jeho bydlist¢ do mista jeho bydliste,
ze $koly do denniho stacionate, dale k 1ékafi, ke kadefnici, na tfad.

- Prevoz zajist'uje zamé&stnanec povéreny fizenim sluZebniho vozidla.

- Dopravu vyuzivaji ti Klienti, ktefi nejsou zejména s ohledem na sviij zdravotni stav
schopni dojit do zafizeni poskytovatele; nebo neni mozné dopravu zajistit pomoci
rodinnych ptislusniku.

- Klientovi je poskytnuta dostate¢na podpora pii nastupovani a vystupovani z vozidla,
dbame na jeho bezpecnost (pfipoutani).

- Klient je dopraven na uréené misto, dle potieby i zpét

- Poskytovani této fakultativni sluzby zavisi na dostate€né provozni a ¢asové kapacité
poskytovatele.

Vysledek:
Klient mtize vyuzivat zatfizeni poskytovatele k uspokojovani svych individualnich potieb.
Pozor na:

- bezpecnost klienta a nerespektovani tempa klienta

3) Doprovod

Doprovod klienta z denniho stacionafe na vefejné i soukromé instituce (urady, lékar,
pedikura, masaz. apod.) a doprovod zpét.

Doprovod klienta ve vefejnych prostiedcich (autobus, vliak, MHD).

Doprovod klienta pii ikonu dovoz autem.
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Proces:

- Pfed samotnym tkonem se s klientem vzajemné domluvte, jak budete pii doprovodu
postupovat (kdo bude mluvit, kupovat jizdenku apod.).

- Zajistéte bezpecnost klienta pfi jizd€ autem a pfi jizde ve vetejnych prostiedich.
- Dbejte na bezpecnost klienta pii doprovodu pésky.

Vysledek:
Klient se dostane na misto urceni v doprovodu pracovnika.

4) Masaz a koupel v relaxa¢ni vané

Cil: Zajistit pocit télesné i psychické pohody klienta.
Pomiicky: viz Pomoc pii ukonech osobni hygieny
Proces:

- viz Pomoc pfi konech osobni hygieny

- zajistéte u tohoto druhu koupele spusténi masédzniho programu vany.
Vysledek: viz Pomoc pfi ikonech osobni hygieny.

5) Hygiena klienta v mimoiadnych situacich

Cil: Zajistit pocit télesné a psychické pohody klienta. Uklid a dezinfekce prostor.
Proces:

- DopomoZzte klientovi pii hygiené pii potiisnéni stolici, krvi, ¢i zvratky.

- PomozZte klientovi pii svle€eni potiisnéného obleceni a zabalte znecisténé pradlo do
igelitového pytle.

- Nachystejte klientovi Cisté pradlo a doprovod’te ho do sprchy €1 koupelny.

- Proved’te oCistu zneciSténé Casti téla.

- Pomozte klientovi S utiranim a oblékanim ¢istého odévu.

- Sklientem po celou dobu komunikujte, udrZzujte o¢ni kontakt a vhodné¢ mu naznacte,
ze se dand situace muze piihodit komukoliv znds, zabrani mé& tak pocitu
ménccennosti.

- Dopomahejte klientovi pouze v ptipadé, Ze klient nezvladne udélat tikon sam.

-V piipadé, Ze si situace zada lékarskou pomoc, kontaktujte vedouci sluzby, kterd se
telefonicky spoji s rodinou.

-V ptipadé, Ze si klient potfebuje odpocinout, umoznéte mu to a zajistéte mu klidnou
mistnost a dohled.

- Proved’te tklid znecisténych prostor a pomticek.

- Vzdy pracujte v ochrannych rukavicich!!

Vysledek:
- Kilient je v ¢istém a suchém prostiedi.
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Dokumenty vztahujici se k této metodice
Manipulace se stravou — ulozeno ve sloZce Vnitroorganiza¢ni smérnice
Metodika vychovnych, vzdélavacich a aktivizacnich ¢innosti - ulozeno ve slozce Metodiky

Datum vytvoreni | 20. 1. 2014

3. 11. 2014 (Mgr. Hana Pohankova, Miroslava Horvathova, DiS., Mgr.
Andrea Haskova)

Aktualizace 30.11.2017 (Mgr. Andrea Schrollerova, Mgr. Hana Pohankova)
1.11.2019 (Miroslava Horvathova, DiS., Mgr. Hana Pohankova, Mgr.
Andrea Schrollerova, Mgr. Ing. Alena Rehofova MBA.)

Schvalil Ing. Mgr. Hana Janii
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