Jednoducha rouska - fotonavod

Ustfihneme si latku (100% bavilna — da se vyvarit) o velikosti — 40x25cm.




Kratsi okraje zacistime overlockem nebo cik cak stehem. (Sijeme
polyesterovymi nitémi)




Zacisténé (kratsi) okraje k sobé priloZzime licovou stranou a sesijeme (cca 1cm
od kraje) rovnym stehem.







Zazehlime tak jak je latka usita.




RozloZime tak, aby zazehleny ohyb i Sev byl na sobé — a znovu prezehlime i
s bo¢nimi stranami.




Obratime licovou stranou ven.




Opét bude Sev uprostred a celé zazehlime.




Overlockem (nebo cik cak stehem) zacistime kratké (nezacisténé okraje).







Ke kratSimu okraji (kde je zacistény Sev) pfilozime gumicku 45cm (varianta za
usi) nebo 90cm dlouhou (varianta zavdazani za hlavou).




Sijeme rovnym stehem (gumicka na volno).

A okraj pfi







Na zavér zazehlime rousku na polovinu a gumicku si kazdy uZivatel zavaze
uzlikem sam. Gumicky se davaiji za usi.




Gumu lze také nasit bez rozstfihnuti (cca 90cm v kuse). Takto se neddva za usi,
ale zavazZe za hlavou.







