CENTRUM
ZDISLAVA

Radnicka 350

o

5

; Centrum Zdislava

-

5 592 31 Nové Mésto na Moravé

Metodicky pokyn reditelky organizace k minimalizaci Sireni

nakazy COVID - 19

I. UVODNI USTANOVENI

Metodicky pokyn vychazi Natizeni mimoiadného opatieni Krajské hygienické stanice kraje
Vysocina se sidlem v Jihlavé ¢. 9/2020, platného od 8.8.2020 a dale upravuje povinnosti klientt,
osob blizkych, pracovnikd a osob, které vstupuji do denniho stacionafe za jinym ucelem
(servisni technici, opravari apod.) nez je vyuzivani socialni sluzby.

II. OPATRENI PRO ZAMESTNANCE

1) Vstup do budovy

Zaméstnanec pii pfichodu do zaméstnani od pondéli 10.8.2020 odevzdé Dotaznik rizika
infekce COVID-19 (viz ptiloha). Dotaznik odevzda jednorazove.

Zameéstnanec nesmi vstoupit do zatfizeni, pokud bude mit ptiznaky infekce dychacich
cest, které by mohly odpovidat znamym piiznakim COVID-19 (horecka, kasel, nahla
ztrata chuti a ¢ichu, jiny pfiznak akutni infekce dychacich cest).

Pokud zaméstnance stacionate pocituje zménu zdravotniho stavu v prib&hu pracovni
doby, opusti zamé&stnani v nejkratsim mozném ¢ase s pouzitim rousky a pozadovaného
odstupu. Pracovnik odpovédny za uklid provede neprodlené dezinfekci spoleénych
prostor stacionaie. Vedouci sluzby se domluvi s pracovnikem na zpiisobu informovani
o zdravotnim stavu a dalSim postupu pifi opétovném ndstupu do zaméstndni.
Pracovnikovi je doporuceno setrvat v domacim prostiedi nejméné 2 dny a sledovat, zda
se u n&j neobjevi znamé ptiznaky COVID-109.

V piipadé objeveni se znamych ptiznakit COVID — 19, je nutné, aby zamé&stnanec
kontaktoval oSetfujiciho 1ékate, ktery bude dale koordinovat oSetfovatelsky postup,
popiipad¢ nahlasi skutecnost spadové hygienické stanici. V piipad€, ze u zaméstnance
dojde k tomuto postupu, ma povinnost bezprostiedné informovat vedouci sluzby
denniho stacionare, kterd po domluvé s feditelkou organizace a zfizovatelem provede
opatieni k zabranéni $iteni ndkazy COVID-19.

Zaméstnanec ma povinnost nahlasit vedouci sluzby jakykoliv kontakt s osobou
s COVID -19, a to bezprostiedné po zjisténi.

Pted vstupem do Satny si pracovnik vydezinfikuje ruce virucidni dezinfekci, umisténou
u vchodu do stacionare.

Po piichodu do stacionafe a nasledném pievléknuti v $atné, provede pracovnik hygienu
a dezinfekci rukou v koupelné, ruce otira do jednorazovych ubrouski. Po dobu
rekonstrukce Saten pracovnik provede previeceni i dezinfekci rukou ve Cvicném byté.

2) Pohyb ve stacionari

Zaméstnanec ve vnitinich prostorach stacionafe pouziva rousku (jednorazovou,
latkovou, nanorouska, respirator...), pfi pobytu venku rousku nemusi pouzivat.
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Zameéstnanec dba na Cistotu rousky, znecisténou rousku je povinen odlozit do uzaviené
nadoby na vyprani nebo do uzaviratelného sacku k likvidaci. Pokud pracovnik pouziva
rousku na vice pouziti, musi byt v zatizeni ureno misto pro jejich bezpecné odkladéani
a zajisténa jejich dezinfekce.

Zaméstnanec se zvysen¢ zajima o Cistotu pracovnich odévi, mé dostatek nahradnich
pracovnich odévi a vyuziva je. ZneCisténé odeévy odklada do predem urcené
uzaviratelné nadoby.

Poskytovani sluzby

Rukavice pro bézné ¢innosti nejsou nutné, zaméstnanec je bude mit u sebe a vyhodnoti
sam situaci, kdy je pouzije (dopomoc s osobni hygienou, koupel klienta, setkani
s klientem, ktery ma infekéni ptiznaky, likvidace odpadl apod.) Pouzité rukavice
vhodné zlikviduje — uzaviena nadoba.

Pracovnici dbaji na to, aby si klienti dle potfeby ménili rousku, ¢i ustenku. Je-li nezbytné
klientovi s vyménou dopomoci, pouziva pracovnik jednordzové rukavice a ochranny stit
s rouskou.

Povéteny zaméstnanec provede dezinfekci povrchil (kliky, vypinace, stoly, zdbradli) a
to po skonéeni aktiviza¢nich ¢innosti (v 1. patfe a v RHB mistnosti cca v 9:30 hod =
kdy klienti odejdou do pfizemi na svacinu). Po svaciné provede dezinfekcei v jidelné.
Vychazky — zprosttedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim probihd od
17.8.2020 bez omezeni.

Pokud je nutné pouzit k aktivitim spolecenské hry, tak za splnéni téchto hygienickych
podminek: Pracovnik si pfed vytaZzenim hry ze skiin¢ vydezinfikuje ruce, klient, se
kterym hru pracovnik hraje, si vydezinfikuje ruce, po hrani hry je hra skovana zpét do
krabice ¢i jiného obalu a pracovnik hru po vydezinfikovani rukou opét uklidi do skiiné.

a) Poskytovani stravy

- Pfi podavani stravy klientim zaméstnanci pouzivaji ochranny stit.

- U obéda maji sluzbu dva zaméstnanci. Jeden zamé&stnanec pracuje s ¢istym nadobim
a druhy zaméstnanec se Spinavym. Zaméstnanec pracujici s ¢istym nadobim pouziva
§tit, ochranné potravinové rukavice, nové Cisté pracovni triko nebo jednorazovy
plast. Ma na starosti prostirdni, nalévani polévky z terin, nalévani caje, rozdani
ptibort a lzic, servirovani jidel. Druhy zaméstnanec sklizi pouzité nadobi a zajisti
dezinfekci stolti po obéd¢. Klient se nepodili na pripravé jidelny pro obé&d, tzn. aktivita
z obvyklého denniho planu - vychovné, vzdélivaci a aktivizacni cinnosti: ndcvik a
upeviovdani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti, je nahrazena

jinou ¢innosti.

b) Dovoz autem

- Po kazdém vyjezdu je vzdy sluzebni auto vyvétrano a jsou dezinfikovany plochy,
kterych se osoby bézné¢ dotykaji (volant, fadici paka, kliky a ovladace atp.). 1x
mésicné zajisti pracovnik dezinfekci ionizatorem u hasi¢t v NMNM.
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c) Individualni planovani sluzby
Pokracuje dle standardu ¢.5 — Individualni planovani pribéhu socialni sluzby.

d) Dennizaznamy péce
Pracovnik zapisuje v obvyklém rezimu.

4) Zajisténi klienta vykazujiciho znimky infek¢éniho onemocnéni

Pokud klient pocit'uje zménu zdravotniho stavu pii Cerpani sluzby, je nutné jej umistit
do samostatné mistnosti a kontaktovat zakonného zéstupce/opatrovnika. V nejkrat$im
mozném case je zajistén odvoz/odchod doml.

Mistnost, ve které¢ klient setrvaval, zaméstnanec do doby odjezdu ¢i odchodu domi,
pracovnik za pouziti ochrannych pomiicek vydezinfikuje. Dale pracovnik odpovédny za
uklid provede dezinfekci spoleénych prostor, ve kterych klient po dobu stacionaie
setrvaval.

Vedouci sluzby se nasledné domluvi se zdkonnym zastupcem, opatrovnikem, klientem,
na zpusobu predani informaci o jeho zdravotnim stavu. Klientovi je doporuceno setrvat
vV domacim prostfedi nejméné 2 dny a sledovat, zda se u n¢j neobjevi zndmé piiznaky
COVID-19.

V ptipadé objeveni se znamych ptiznaki COVID — 19, je nutné kontaktovat oSetfujiciho
1ékate, ktery bude dale koordinovat oSetfovatelsky postup, popiipade nahlési skute¢nost
spadové hygienické stanici._V piipadé, 7e u klienta dojde k tomuto postupu, méa
povinnost bezprostfedné informovat vedouci sluzby denniho stacionare, kterd po

domluveé s feditelkou organizace a zfizovatelem provede opatfeni k zabranéni Sifeni
nakazy COVID-19.
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III. OPATRENI PRO KLIENTY

1) Vstup do denniho stacionare

2)

Pii prvnim vstupu do stacionafe po znovuobnoveni sluzby odevzda klient Dotaznik
rizika infekce COVID - 19.

Pfi vstupu do denniho stacionéie ani pii pohybu v dennim stacionafi neni nutné noseni
rousky pro osoby s poruchou intelektu, kognitivni poruchou c¢i zavaznou alteraci
dusevniho stavu, jejichz mentdlni schopnosti ¢i aktualni dusevni stav neumoZzZiuji
dodrzovani tohoto zakazu. Noseni ochrannych pomucek je tudiz pro klienty Centra
Zdislava zcela dobrovolné.

Pokud se klient, opatrovnik ¢i zdkonny zastupce rozhodne, ze bude ve stacionari
ochranou pomtcku (rousku) nosit, zajisti si sacek, do kterého bude pouzitou rousku
odkladat a sacek, kde bude mit rousku Cistou pro potfebnou vyménu rousky pouzité.
Sagky budou oznaéeny — CISTE, SPINAVE.

Pted vstupem do Satny si klient vydezinfikuje ruce virucidni dezinfekci, umisténou u
vchodu do stacionare.

Pti vychazeni ze Satny provede hygienu rukou. Ruce si umyje v umyvadle, bud’ sam
nebo za pomoci ¢i podpory pracovnika a ruce si vydezinfikuje. Ruce vysusi
jednordzovymi ubrousky. Po dobu rekonstrukce Satny klientli probihd pievlékani a
nasledna dezinfekce rukou v RHB mistnosti.

Nikdo z klientu s piiznaky infekce dychacich cest, které by mohly odpovidat znamym
ptiznakim COVID-19 (zvysena télesna teplota, kasel, ndhla ztrata chuti a Cichu, jiny
pfiznak akutni infekce dychacich cest apod.) nesmi vstoupit do denniho stacionate.
Klient ma povinnost nahlasit vedouci sluzby jakykoliv kontakt s osobou s COVID
-19, a to bezprostiedné po zjisténi.

Rodinni pfislusnici nevstupuji do budovy, doprovodi klienta ke dvefim. Platba za sluzby
bude probihat 1 nadale u nového vchodu, a to za pouziti ochranné pomiicky (rouska,
respirator apod.)

Pred vstupem klienta do budovy pracovnik zjiStuje, zda klient nebo nékdo v jeho
domacnosti neni v karanténé€ nebo se zde nevyskytuje respiraéni onemocnéni.

Povoleno je vnaseni pouze omyvatelnych nebo pratelnych pomticek a vybaveni. Klient
ma povinnost predméty, které vnasi do denniho stacionafe pravidelné doma omyvat,
prat ¢i dezinfikovat.

Pohyb v dennim stacionari

Ptesuny z aktivizaci koordinuji dle pokynid vedouci sluzby zaméstnanci Centra
Zdislava.

Ve spole¢nych prostorach denniho stacionafe i pti pobytu venku se klienti vyhybaji
télesnému kontaktu (napt. podani ruky, objimani, hlazeni, Septani do ucha apod.).
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- Pii pouzivani wc dbaji Klienti zvySené hygieny, myji si a dezinfikuji ruce dle
obrazového postupu ptipevnéného u umyvadel. Klienti mohou pozadat o pomoc ¢i
podporu s hygienou rukou a dezinfekci jakéhokoliv pracovnika.

- Pied kazdym pouzitim spole¢nych predmétid nutnych k zajisténi aktivizaci si klient
umyje a vydezinfikuje ruce. Taktéz pted svacinou ¢i obédem.

- Povinnosti klienta je mit odév vyhrazeny pro pobyt v Centru Zdislava, do kterého se po
prichodu do Centra Zdislava pievlékne, je nutné, dbat o jeho Cistotu a pravidelné nechat
prat. Vyjimkou jsou osoby, které po celou dobu poskytovani sluzby, vyuzivaji k pohybu
i k sezeni vozik.

- Povinnosti klienta je mit s sebou dostatecny pocet ndhradniho obleceni, dale mit ve
stacionafi uzaviratelny obal na znecisténé obleCeni (napf. igelitovy sacek S moznosti
stahnuti).

3) Poskytované sluzby
a) Poskytovani stravy

- Pfed zahajenim stravovani (svacina, obéd) si kazdy klient umyje a vydezinfikuje
ruce. Klienti mohou pozadat o pomoc ¢i podporu s hygienou rukou a dezinfekci
jakéhokoliv pracovnika.

- Pfi stravovani budou dodrZovany rozestupy, obéd je podavan ve dvou ¢asovych
rozmezich, tak aby byl zachovan pocet klientt u stolu. Stoly jsou vzdy po prvnim
podani obéda vydezinfikovany. Toto plati jak u obéda, tak u svacin, které si klient
donasi z domu.

- Kilient si sam jidlo nenabira, tekutiny nenaléva. Piibor mu piidéli pracovnik
zodpovédny za servirovani jidla a préci s ¢istym naddobim.

- Kazdy klient si donese do stacionafe svoji uzaviratelnou ldhev na piti (napi. PET
lahev) z které pije. Zaméstnanci zajisti doplnéni tekutin po vypiti. P¥i odchodu ze
stacionare si ldhev odnasi domd a druhy den opét pfinese. Za hygienu ldhve
zodpovida klient.

- Klient si nosi k svaciné/obédu pokrmy studené kuchyné, nelze ohtivat pokrm
vV mikrovlnné troub¢.

- Klienti mohou mit vy¢lenény zfetelné oznaceny (jméno, obrazek) box se svymi
osobnimi ¢i oblibenymi vécmi, které denné pouZzivaji (puzzle, pexeso apod.) Klient
si tyto pomicky sam z boxu vytahuje a sam je zase do boxu odklada. Do boxu méa
ptistup pouze klient, kterému box patii.

b) Koupel v relaxaéni vané

- Pti koupeli klienta maji pracovnici gumové rukavice a ochranny §tit s rouskou.
- Polohovaci pomtcky je nutné po kazdém pouziti omyvat, dezinfikovat.

- Po koupeli provede pracovnik dezinfekci vany a prostoru koupelny.
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c) Cvi¢ny byt

- Aktivity cvi¢ného bytu jsou omezeny. Pracovnik se s klientem zaméfuje na teorie
stolovani, hledani receptti, provadi uklid cvicného bytu apod. Dalsi aktivity budou
ptidavany po vyhodnoceni vsech rizik a v zavislosti na situaci s COVID — 19.

d) Prace na pocitaci
- Klienti si pied pouzitim pocitace a tabletu vydezinfikuji ruce. Po skonceni aktivity
probéhne dezinfekce pomucek.

IV. OPATRENI PRI VSTUPU O0SOB NEVYUZiVAJiCi SLUZBU

- Osoby, které vstupuji do stacionare za ucelem jinym, nez je vyuzivani sluzby, napf.
servisni technik, IT technik, opravar, femeslnik apod. maji povinnost vyplnit Dotaznik
rizika infekce COVID 19.

-V pfiipadé, Ze je z dotazniku ziejmé, Ze by mohly tyto osoby ohrozit zdravi klientt i
zamestnanct, nebudou do stacionaie vpustény.

- Soucasné¢ maji povinnost pouzivat ochranné pomicky (rouska, respirator apod.) pfi
vstupu do budovy.

V. OPATRENI V UKLIDU A DEZINFEKCI

- Povéfeni pracovnici provadéji uklid a dezinfekei v souladu s nafizenim vedouci sluzby
a dle kapitol 11, I11.

- Virucidni dezinfekce (Desam, Anti-COVID) prostor se provadi kazdodenng.
Dezinfekce povrchu se provadi prubézné, a to zejména na mistech s Castéjs$im dotykem
0sob — kliky u dveti, zabradli, vypinace, telefony, klavesnice, stoly aj. Optimalné po
kazdém pouziti klientem, viz vySe.

- U vstupu je viditeln¢ umisténa virucidni dezinfekce rukou pro ptichozi.

-V budové je zajisténo prubézné vétrani, minimalné jednou za Sedesat minut v rozsahu
deseti minut.

- Veskeré nadobi se myje v mycce, pii vysoké teploté.

- Pouzit¢ odévy pracovnikli jsou ulozeny v uzavieném koSi a jednodenné¢ vyprany,
pracovnik ma povinnost ménit si odév denné.

- Pouzité jednorazové ochranné pomtcky jsou vyhozeny do nadoby s vikem, ulozené
V Satné€.

- Pted sluzbou v jidelné si pracovnici vyméni pouzité pracovni triko za Cisté.
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VI. ZAVERECNA USTANOVENI

- Poskytovatel sluzby se snazi zajistit dostatek ochrannych prostiedkli a dezinfekce pro
nadchazejici obdobi a moznou dalsi vinu onemocnéni COVID — 19.

- Poskytovatel m& povinnost neprodlen¢ informovat zfizovatele o mimoradné udalosti
souvisejici s ndkazou COVID-19.

- Nastavena opatieni se mohou ménit a aktualizovat, v navaznosti na vladni opatteni ¢i jina
doporuceni souvisejici s COVID -19.

- Dodrzovani téchto opatfeni je zavazné. V piipadé nedodrzovani nastavenych opatieni
nemuze klient sluzbu — denni stacionat vyuzivat.

V Novém Mésté na Moravé 10. srpna 2020

Ing. Mgr. Hana Jani

Datum vytvoreni 1.6.2020

Aktualizace 3.6.2020, 10. 8.2020

Schvalil Ing.Mgr. Hana Jant
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Priloha — Dotaznik rizika infekce COVID-19

Dotaznik rizika infekce COVID-19

Jméno a prijmeni
(klient, zamé&stnanec, navstéva, praxe apod.)

Datum narozeni

Kontaktni udaje

Me¢él/a jste Vy nebo nékdo z Vasich blizkych
(rodina, ptatele atd.) v poslednim tydnu
zvySenou télesnou teplotu, zimnici nebo 0 ANO o NE
ttesavku, nové vznikly kasel, dusnost, bolesti
svalli, zvySenou unavu, ztratu Cichu, rymu
(nealergickou), bolest v krku nebo prijem?

Vratil/a jste se v poslednich 14 dnech ze 0 ANO 0 NE
zahraniCi?
M¢él/a jste rizikovy kontakt s osobou s 0 ANO 0 NE

onemocnénim COVID-19?

Absolvoval/a jste test na COVID-19 a 0 ANO o0 NE
vysledek byl pozitivni?

Mate natizenou doméci karanténu krajskou 0 ANO o NE
hygienickou stanici?

Vyplnénim tohoto formuldfe souhlasim se zpracovanim osobnich udaji za ucelem
posouzeni zdravotniho rizika a pfistupu k socidlni sluzbé poskytovatele denniho
stacionafe Centrum Zdislava. Souhlas je platny az do doby jejich archivace a skartace,
v souladu se zakonem ¢. 499/2004Sb. — Zakon o archivnictvi a spisové sluzbé.

Podpis opatrovnik, zakonny zastupce..........ceviiiiiiiiiiiiiii e

POOPIS OSTAINI. ...\ttt ettt e e e e e
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