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,Zij a nechej Zit. To je prvni krok k pokoji a k radosti.*
— PapeZ Frantisek

VyrocCni zprava, kterou pravé drzite v rukou, Vam priblizuje kazdodenni
zivot v dennim stacionari Centrum Zdislava.

Nasi snahou je vytvaret prostredi, kde se lidé s mentalnim postizenim citi
bezpecné, prijimané a kde mohou smysluplné travit ¢as. Podivejte se
na momentky, které vypovidaji o tom, jak se klienti citi, jak prozivaji pro né
nezapomenutelné okamziky pri kazdodenni praci, oslavach, tanecnich,
vyletech. Ne vSechny okamziky lze popsat, nékteré se musi prozit...

Kazdy den pfri své praci hledame cesty, jak skloubit individualni potreby
nasich klientd s mantinely, které ndm nastavuje zakon - cilovou skupinu,
druh postiZeni, kapacitu sluzby - a snazime se abychom v rliznosti prozivani
zivota vytvareli podminky pro kvalitni souziti vSech pfitomnych.

Podékovani patfi nasim zaméstnancim. Jejich kazZdodenni prace je
narocna, ¢asto zdanlivé nendpadna, ale pro chod zarizeni naprosto klicova.
Dékuji za jejich laskavou a zodpovédnou péci o klienty, dékuji za jejich
vytrvalou snahu hledat cesty, jak umoznit lidem se zdravotnim postizenim
rozvijet své dovednosti, poznavat svét kolem nas a zit naplnény zivot.

Dékuji také rodinam nasich klientl za duvéru a spolupraci. Jejich podpora
je nepostradatelnd a tvofi duleZitou soucast péce, kterou spole¢né
poskytujeme.

A v neposledni fadé dékuji za finan¢ni podporu Ministerstvu prace
a socialnich véci, Kraji Vysocina, nasemu zfizovateli, obcim, odkud k nam
klienti dojizdéji, i vSéem darcim a podporovatelim. Bez Vas bychom nebyli
schopni provoz zajistit.

Dékuji vSem, ktefi Centru Zdislava pomahaji.

Ing. Mgr. Hana Janu
feditelka organizace



POSLANI, CILE A
CILOVA SKUPINA

Poslanim denniho stacionafe je umoznit klientdm
vV nepfriznivé zivotni situaci prozit ¢as aktivnim a smysluplnym

zpUsobem dle jejich individualnich potfeb a ocekavani.

Cilovou skupinou Centra Zdislava jsou lidé s mentalnim,
télesnym, zrakovym a kombinovanym postizenim ve véku
6 - 55 let zijici na uUzemi Nového Meésta na Moravée

nebo ve spravnim obvodu ORP Nové Mésto na Morave.



Cilem sluzby je klient, ktery:

o se seberealizuje v nabizenych ¢innostech

o je aktivizacnimi cinnostmi podporovan Vv rozvoji
a zachovani svych stavajicich schopnosti a dovednosti

o je podporovan ve zvysovani Ci udrzovani co nejvetsi
miry sobéstacnosti v péci o vlastni osobu (oblékani,
stravovani, pitny rezim, hygiena, pouzivani WC,
pouzivani specialnich pomucek, pohyb na voziku, péce
O sveé zalezitosti apod.)

o se integruje do bézného spoleCenského prostredi
s ohledem na své schopnosti, dovednosti a individualni
potreby

Provozni doba:
pondéli - patek
6:45 - 15:30

Okamzita kapacita sluzby:
Stanovuje maximalni pocet klientd, ktefi mohou vyuzit sluzbu
v jednom okamziku:
6:45 - 7:00 5 klientU
7:00 - 13:30 20 klientt
13:30 - 14:30 10 klientu
14:30 - 15:30 5 klientU



POSKYTOVANE CINNOSTI
ZAKLADNI

e pomoc pfi zvlddani béznych Ukonl péce o vlastni
osobu

e pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek
pro osobni hygienu

e poskytnuti stravy

e vychovné, vzdeélavaci a aktivizacni Cinnosti

e zprostredkovani kontaktu se spolecenskym
prostredim

e sociadlné terapeutické Cinnosti

e pomoc pfi uplatnovani prav, opravnénych zajmd,
a pri obstaravani osobnich zalezitosti

FAKULTATIVNI

e dohled nad podanim Iékd

e doprovod k |ékari, na uUrady a k dalSim soukromym
a vefejnym subjektdm

e doprovod v auté v ramci svozu do a z denniho
stacionare

e dovoz autem k vefejnym a soukromym subjektim
mimo NMNM

e dovoz autem k verejnym a soukromym subjektlm
v NMNM

e hromadné vyuziti auta pfi spolecnych akcich do 20 km

e hromadné vyuziti auta pri spolecnych akcich nad 20
km

e hygiena v mimoradnych situacich

e Masaz a koupel v relaxacni vané

e svOz 9mistnym autem do a z denniho stacionare mimo
NMNM (tzv. velky svoz)

e svoz S5mistnym autem do a z denniho stacionare mimo
NMNM

e svoOz autem do a z denniho stacionare mimo NMNM

e svoz autem do a z denniho stacionafe v NMNM



CO SE NAM V UPLYNULEM
ROCE PODARILO

Porizeni vodni postele
a vybudovani snoezelenového
koutku

V uplynulém roce jsme obohatili vybaveni pro klienty o vodni postel
s akustickymi efekty, ktera se stala Ustfednim prvkem nové vzniklého
snoezelenového koutku. Ten slouzi jako bezpecné a klidné misto
pro relaxaci nebo naopak stimulaci smysld podle individualnich potreb
klientl. Vyuzivame v ném svételné efekty, hudbu, viné i hmatové podnéty
- napriklad povrchy z rGznych materidll nebo zatézové deky.

Ve snoezelenu mohou klienti ¢as stravit praveé na noveé porizeném vodnim
lGZku, v pohodlnych relaxac¢nich pytlich nebo na mékkém koberci
pri aktivngjsich cinnostech.

Vodni postel jsme mohli pofidit predevsim diky darcdm, ktefi prispéli
do nasi verejné sbirky, jejiz vytézek Cinil 241.265,-.




o r r Vs
Podpurneé setkani pro
pecujici
Ve spolupraci s organizaci Portimo o.p.s. jsme usporadali
Porpdrné setkani pro pecujici, ur¢ené rodindm nasich klientu.
Cilem setkani bylo wvytvorit bezpecny prostor pro sdileni
zkuSenosti a otevrenou diskusi o kazdodennich starostech.
Setkani vedla Mgr. lva Mackova ze spolku Tremedias Trebic
a Ucastnici méli moznost nejen mluvit o vyzvach, které péce
O jejich blizké prinasi, ale také Cerpat inspiraci ze zkusenosti
ostatnich.

Spolecenské akce pro klienty
a jejich blizké

V pribéhu roku jsme pfipravili také dvé neformalni akce
pro nase klienty a jejich blizké. Jednou z nich byla Kavarna
Vv prostorach stacionare, kde si vsichni zucastnéni mohli uzit
prijemnou atmosféru, sdilet spolec¢né zazitky a nasi klienti mohili
pohostit své blizké kavou a vybornymi zakusky.

Dalsi akci byla jiz tradicni Zdisiparty - party ve velkém stylu
v Kulturnim domeé v Nové Vsi, kde se vsichni mohli pobavit,
tancit, zapojit se do soutézi a uzit si spolecné straveny cas.




Modernizace technologii,
prostor a vybaveni

V lonském roce jsme provedli nékolik zmeén a wvylepseni,
které maji za cil zvysit kvalitu poskytované péce.

V prvni poloviné roku jsme uspésné presli na novy informacni
systém, ktery wvyrazné zefektivnil nasi praci | vzajemnou
komunikaci v tymu.

Léto bylo ve Zdislave ve znameni rekonstrukce prostor vydejny
stravy, kde byla vyménéna podlahova krytina a porizen novy
nabytek, ktery nyni Iépe vyhovuje provoznim pozadavkim.

Do nové zfizeného snoezelen koutku jsme poridili také novy
zvedak, ktery slouzi k pohodInéjsimu a bezpecnéjSimu presunu
klientl na vodni [Gzko.

Canisterapie

V uplynulém roce jsme do nabidky Cinnosti pro klienty zaradili
pravidelnou canisterapii ve spolupraci s p. Sylwesterem
Jurczakem a jeho canisterapeutickym psem Manou.
Tato forma terapie se u klientd setkala s velmi pozitivhim
ohlasem - pomaha nejen k posileni emocionalni pohody,
ale také podporuje jemnou motoriku, komunikaci a motivuje
k pohybu.
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PROFESNI ROZVOJ
ZAMESTNANCU

Nasi zameéstnanci se v roce 2025 vzdélavali
v nasledujicich oblastech:

Psychohygiena jako prevence syndromu vyhoreni
Standardy kvality Centra Zdislava

Vyuziti multisenzorického prostfedi u klientd s mentalnim
a kombinovanym postizenim - priklady dobré praxe
Zaklady krizové intervence

Zaklady krizové intervence 2

Rozvoj tymoveé spoluprace

Jak na socialni sité ve verejné sprave

Workshop - péce o dusevni zdravi lidi s mentalnim
znevyhodnénim a model psychoterapie Napfric pristupy
Aktivizujici péCe o klienty ruznych cilovych skupin - lidé
s mentalnim postizenim

Dale nasi pracovnici absolvovali v ramci dalsiho rozvoje staze
v nékolika dennich stacionarich a pravidelné individualni
I skupinové supervize.
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FINANCOVANI

Vynhosy

Dotace od zfizovatele 1 551242,00 K&
Nepenézni plnéni od zfizovatle 17 345,64 KC
Dotace MPSV 5301 000,00 K&
Dotace Kraj Vysocina 400 000,00 K¢

Dotace Kraje na
SVOZ

210 000,00 K¢

DREIES MES 494 708,00 K&

obce

Transfery 198 995,96 K¢
Zapojeni rezervniho fondu -dary 45 679,00 KC
Trzby denni stacionar 1 440 440,00 K&
Darovany material a DDHM 24 900,00 K¢
Trzba z prodeje vyrobkU 99 980,00 K¢

Ostatni vynosy -

CELKEM 9 784 290,60 K¢




Naklady

Spotreba materidlu

240 408,43 KC

Spotreba 227 238.89 K&
energii

SelZeB 141 919,66 K&

opravy

Cestovné 3 480,00 K¢
Naklady na reprezentaci 8 501,47 KC

Ostatni
sluzby

855 688,77 KC

Mzdové naklady

5584 600,00 Kc

Zakonné socialni pojisténi

1830 426,00 KC

Jiné soc. poj. —
Kooperativa

22 430,00 K¢

Zakonné socialni naklady

316 193,20 K

Jiné dané a

poplatky -
Pojistéeni 39 916,00 K&
Odpisy 363 608,33 KC
DDHM 83 533,90 K&
CELKEM 9 717 944,65 K¢

Hospodarsky vysledek: 66 345,95 K¢




Projekt
Svoz klientu do Denniho stacionare
Centrum Zdislava
byl Krajem Vysocina v roce 2024
podporen castkou 210 000 Kc.

PODPORIL .  Kyq jVysocina




PERSONALNi OBSAZENi DENNIHO
STACIONARE

Reditelka organizace: Ing. Mgr. Hana Jand
Vedouci sluzby: Miroslava Horvathova, Dis.

Socidalni pracovnice (prepocteny Uvazek 2,1):
Mgr. Andrea Mazlova, Mgr. Hana Pohankova, Mgr. Andrea Schrollerova

Pracovnici v socialnich sluzbach (prepocteny Gvazek 9,8):
Petra Brozov3, Jitka Janu, Sr. Marie Kubicova, Katefina Mickova, Sona
Naglova, Jana Novotna, Jaroslav Petr, Ivana Stara, Miroslava Stupkova,

Jana Sustrova, Jan Zilka

DEKUJEME NASIM SPONZORUM

Petr Bloudek, lva Dostalova Papir — Hracky, MUDr. Jana Gregorova, Radek
Jaros, Junak - Cesky skaut, Ing. Jan Kohoutek, JUDr. Petr Kolar, manzelé
Kotenovi, Krska — stavebni firma s.r.o.,, Véra Lastovickova, Neurologicka
ambulance - MUDr. Stanislav Severa s.r.o.,, Pama, a.s., Racom, s.r.o,,
Ing. Oldfich Svoboda, Ph.D., Michal Sajner, MVDr. Eva Uzlov4, Ing. Zbyné&k
Vokoun.

Méstys Bobrova, obec Dlouhé, obec Kridla, obec Lhotka,
obec Nizkov, obec Nova Ves u Nového Mésta na Morave, méstys
Nové Veseli, obec Radesinska Svratka, obec Rozsochy, obec Vécoy,
obec Zubri.

Dékujeme za podporu také zrizovateli Novému Méstu na Morave
a Kraji Vysocina.

PODPORIL .  Krgij Vysocina



VYHLED DO ROKU 2025

» Spes non confundit¥, ,Nadé&je neklame* (Rim 5,5)

Papez Frantisek vyhlasil pro jubilejni rok 2025 tzv. ,milostivé |éto”.
Je to rok milosrdenstvi, rok nadéje. Nadeji ma v sobé kazdy Clovek.
Vsichni ocekavame dobro a touzime po dobru. A to i tehdy, kdyz je
nam tézko a nevime, co prinese druhy den. Potfebujeme nadégji,
abychom mohli rano vstat z postele a vykrocit do nového dne.
Pojdme se té nadéje chytit. At nam pomuUze nas Zivot nepromarnit.
At ndm pomuze prekonat trapeni, zvlddnout zdravotni komplikace,
odpustit krivdy &i ponizeni. At smyje to, kdyz nam druzi ublizi ¢i nas
pomluvi. At se diky ni mUzeme vrhnout do tohoto roku a prozit ho
naplno. A myslim, ze se médme na co t&sit. Cekaji nas krasné
spolecné chvile plné vdécnosti - byt prozité pri malych vyletech
po okoli ¢i edukacnich programech — nebo pfri kulturnich akcich
Jjako je tradicni Zdisiparty.

Drzim ndm véem palce a pfeji ndm, at nds NADEJE nese celym
rokem, ktery je pred nami.

Miroslava Horvathova, DiS.
vedouci sluzby




Tanocnik

Uprava fotografie kolektivu pracovnikl probé&hla prostfednictvim platformy ChatGPT (OpenAl) s
vyuzitim integrovaného nastroje pro generovani obrazd DALL-E.






CENTRUM ZDISLAVA

Kontakty

566 598 180

zdislava@nmnm.cz

www.zdislava.nmnm.cz

Radnicka 350, Nové Meésto na
Moravée

facebook.com/centrum.zdislava



